WISSENSCHAFT

ABER BITTE DOCH!

Der Tastsinn entscheidet nicht nur Gber den Kauf eines Cashmerepullis. Auch
Erfolg, Sympathie oder unser Urteilsvermdgen haben viel mit der Haptik zu tun

anchmal ist Beriihrung

eine siife Fessel. In einer

leidenschaftlichen Bezie-

hung zum Beispiel, wenn
zwei sich an die Zartlichkeit verloren
haben. Dann wieder cleveres Kalkiil:
Beim harten Konkurrenzkampf in der
Autoindustrie etwa, wenn die haptischen
Eigenschaften des Produkts den Kun-
den zum Kauf animieren sollen. Immer
aber hat Beriihrung etwas Beeinflussen-
des, haufig sogar hochst Manipulatives.
Das belegen Forscher mit manchmal
verbliiffend einfachen Experimenten.
Eine heiffe Tasse Kaffee in der Hand,
und schon wirkt das Gegeniiber sym-
pathischer. Ein weiches Sitzpolster fiir
den Chef, und schon riickt er mehr
Gehalt raus. Eine liebkosende Hand
auf der Haut, und schon reagiert das
Immunsystem robuster. Der Sinn, der
fiir diese erstaunlichen Phdnomene
verantwortlich ist, ist unser Tastsinn.
Wissenschaftler der amerikanischen
Universitdt Yale wollten kiirzlich he-
rausfinden, wie grofs sein Einfluss auf
die menschliche Psyche tatsdchlich ist.
Dafiir liefen sie Probanden iiber den
Preis flir einen Gebrauchtwagen ver-
handeln. Die Testpersonen saften da-
bei entweder auf einem harten Stuhl
oder auf einem weichen Sofa. Das Re-
sultat: Wer hart saf, verhandelte har-
ter; wer weich saf}, gab sich beim Preis
nachgiebiger: ,Das ist Verhaltenspra-
gung durch den Hosenboden*, zitierte
das US-Wissenschaftsmagazin ,Sci-
ence” den Versuchsleiter John Bargh.
Ein paar Jahre zuvor hatte die Arbeits-
gruppe um den amerikanischen Psy-
chologen bereits die erstaunliche Wir-
kung von Wdrme oder Kalte auf das
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menschliche Urteilsvermogen nach-
gewiesen: Wer fiir eine kleine Weile
ein heifles Getrdnk in der Hand hielt,
schdtzte Menschen anschliefend posi-
tiver ein als Teilnehmer, die einen kal-
ten Drink gehalten hatten. Angenehme
Stimulation des Tastsinns macht aber
nicht nur gnadiger, sondern offenbar
auch gesiinder. So hat man heraus-
gefunden, dass Friihgeborene, die in
ihren Inkubatoren mehrmals taglich
sanft und mit gezielten Bewegungen
gestreichelt wurden, um fast 50 Pro-
zent schneller an Gewicht zulegten als
Babys, die keine Massage erhalten
hatten. Der Streichelfaktor sorgte au-
ferdem dafiir - das ergaben neue
Therapieansdtze des , Touch Research
Institutes” in Miami bereits Anfang
der 1990er-Jahre -, dass die fragilen
Kleinen ihren Entwicklungsriickstand
schneller aufholten.

,Lebensmittel Beriihrung®, so nennt
das einer, der es wissen muss: Martin
Grunwald, promovierter Psychologe,
leitet in Leipzig seit vielen
Jahren ein Haptiklabor. Sein
Thema, der Tastsinn, ldsst
ihn zu keiner Stunde los, er
wiirde ,nachts um drei auf-
stehen®, wenn er einem inter-
essanten Ansatz auf der Spur
wadre, sagt er. Der bekennende
Kuschel-Fan beklagt die ,korperlose
Kultur“, in der wir heute leben. Vor
allem in der Arbeitswelt ,haben wir
die innerartlichen Beriihrungskonven-
tionen auf null gefahren®, formuliert er
mit hérbarem Spafs an wissenschaft-
licher Selbstironie. Die ergibt sich
wohl, wenn einer ein so gefiihliges
Thema seziert bis in die winzigsten
Muskelfasern. Sage und schreibe drei-
zehn verschiedene Rezeptorentypen
sind millionenfach im ganzen Korper
verstreut, von der Fingerkuppe bis zur
Fuflsohle. Sie heiflen Merkel-Zellen,
Meissner-Korperchen oder Muskel-
spindeln und sitzen unter der Haut, an

Muskeln und Gelenken. Mit diesen
hochempfindlichen Sensoren nimmt
unser Korper Beriihrungen und Bewe-
gungen wahr und leitet die entspre-
chenden Wahrnehmungen blitzschnell
iiber die Nervenbahnen an das Gehirn
weiter. Empfinden wir eine Beriihrung
etwa als angenehm, zum Beispiel weil
uns ein geliebter Mensch zartlich strei-
chelt, wird das Hormon Oxytocin aus-
geschiittet. Der Botenstoff sorgt fiir
Entspannung und fiir das Entstehen
von Bindung, es meldet uns in Bruch-
teilen einer Sekunde: ,Hier wirst du
geliebt, hier bist du sicher.” Das funk-
tioniert sogar schon im Mutterleib:
Ab der achten Schwangerschaftswo-
che reagiert der Fotus auf bestimmte
Reize, da ist er gerade mal 2,5 Zenti-
meter groft - und als Erstes kann der
Winzling tasten.

Der Tastsinn ist also eine Art ,,Ur-Kom-
munikation®. In Grunwalds Labor geht
es um die Wurzeln des menschlichen
Seins und immer irgendwie ums Fiih-
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len, ums Tasten und Anfassen. Und
dabei um die biochemischen Vorgange
im Organismus. Auf die Frage, wie
wichtig der Tastsinn fiir den Menschen
ist, kommt der 44-Jdhrige in Fahrt:
Das gesellschaftliche Beriihrungstabu
schwappe immer mehr auch in die
Familien, in die Partnerschaften iiber,
mit fatalen Folgen fiir das Miteinander.-
Echtes Verstehen sei nur auf der Basis
von Beziehung moglich, und eine Be-
ziehung werde nun mal von Beriih-
rung gespeist. ,Schneller kann man
eine zentrale zwischenmenschliche
Botschaft gar nicht transportieren, so
Martin Grunwald.

Der Vater zweier Tochter, 21 und 12
Jahre alt, glaubt an die heilende Kraft
von Beriihrungen, vor allem in Krisen-
situationen: , Wenn bei der pubertie-
renden Tochter mit Argumenten par-
tout nichts mehr zu erreichen war, hat
meine Frau sie manchmal einfach eine
Runde massiert - das bewirkte oft
mehr als Worte.“ Auch als Paar diirfe
man das gegenseitige Erspiiren nicht
vernachldssigen, meint er, weil man
sich ansonsten allzu leicht verliere in
der Hektik des Alltags. Den anderen
wenigstens einmal am Tag ganz be-
wusst knuddeln, abends beim ,, Tatort“
zusammen kuscheln, die Nacht trotz
schnarchendem Partner miteinander
teilen... Fiir den Fiihl-Forscher ist das
essenzieller Beziehungskitt.

Den Segnungen der digitalen Vernet-
zung durchaus nicht abgeneigt - Vor-
trage und Forschungsansdtze zeigt er
gern auf der Internet-Plattform You-
Tube -, ist der gebiirtige Leipziger den-
noch {iberzeugt davon, dass der
Mensch seine Sinnlichkeit all-
zu leichtfertig fiir eine iiber-
technologisierte Welt aufge-
geben hat: ,, Wir verrotten vor
unseren Rechnern! Hier noch
eine Botschaft, dort noch ein
Bild, das ist zu viel fiir uns.“
Wir arbeiten, denken, leben
in einer ,aphysiologischen” Welt.
Doch der Mensch sucht ganz intuitiv '
nach einem Ersatz. Und findet ihn in
Wellness-Tempeln, Osteopathie-Pra-
xen und auf nachtlichen Milonga-Par-
tys, wo wildfremde Leute stundenlang
hautnah Tango miteinander tanzen.
Die Sehnsucht nach Hautkontakt wird
institutionalisiert und auf diese Weise
wieder ins Leben geholt. Und dafiir
sind wir bereit zu zahlen.

Auch die Industrie hat sich das wach-
sende Bediirfnis nach Beriihrung langst
zunutze gemacht und setzt verstdrkt
auf taktile und haptische Reize. Ob
Schmuckstiick oder Schrauben- >
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ziehergriff, Duftflakon oder Bierflasche,
alles muss sich heute vor allem auch
gut anfiihlen. Ganz vorn dran ist die
Autoindustrie, die Millionen in For-
schung und Entwicklung investiert,
um mittlerweile beinahe jedes Rad-
chen, jede Taste, jede Oberfliache nach
optimalen haptischen Kriterien zu ge-
stalten. Das Anfassen und Bedienen
soll eine Wonne sein, ein Gefiihl von
Qualitdt und Luxus vermitteln.

In der Fashion-Welt hat die Haptik
schon immer eine wichtige Rolle ge-
spielt, aber auch hier wdachst ihre Be-
deutung noch. Beim Outdoor-Ausriis-
ter Gore-Tex zum Beispiel, erzdhlt
Lutz Biewer, Textilingenieur bei der
deutschen Niederlassung in Putz-
brunn bei Miinchen. Wie vor Hunder-
ten von Jahren die Tuchhdndler auf
den orientalischen Seidenbasaren ver-
ldsst auch er sich bei der Auswahl der
neuen Stoffe zundchst auf sein ,,gutes
Handchen“ und ertastet den ,,Griff“
mit geschlossenen Augen. Mit der
rechten Hand erspiirt Biewer

wenig gefdllige Haptik wie noch vor
dreifig Jahren, als die wind- und wet-
terfeste Gore-Technologie den Out-
door-Style revolutionierte, ist auch fiir
beinharte Himalaya-Stiirmer langst
nicht mehr akzeptabel. Moderne Aben-
teurer wollen Funktionalitdt, Sicher-
heit - und iiberdies ein gutes Gefiihl
auf der Haut.

Wie wichtig, sogar lebensrettend, ein
Gefiihl von Festigkeit auf der Haut sein
kann, zeigt eine eher zufallige Entde-
ckung aus Martin Grunwalds Haptik-
labor, mit der er vor einigen Jahren die
Medizinwelt aufriittelte. Bei einem Ex-
periment sollten Testpersonen Muster
eines Reliefs ertasten und sie anschlie-
fend aus dem Geddchtnis auf Papier
nachzeichnen. Das gelang den meisten
recht gut, nur eine Probandin lieferte
ein eher kldgliches Gekritzel ab. Sie war
magersiichtig, und Psychologe Grun-
wald schloss auf einen Zusammenhang
zwischen gestdrtem Tastsinn und
falscher Korperwahrnehmung: Anore-

Tuchfiihlung gehen®, lernen sie, ihre
Korpergrenzen richtig wahrzunehmen.
Und ,Entdecker* Grunwald betreibt
von seinem Labor aus seitdem gemein-
sam mit Kooperationspartnern ein In-
ternetportal fiir Essgestorte, damit For-
schungsergebnisse moglichst schnell in
praktische Hilfe umgesetzt werden kon-
nen (www.ab-server.de).
Bis heute ist nicht erschopfend ge-
klart, wie groff der Einfluss von Be-
riihrungen, die Haut, Muskeln und
Gelenke als taktile und haptische
Reize ans Gehirn weiterleiten, wirk-
lich auf uns ist. ,Wie sollte es auch*,
fragt Martin Grunwald, ,wir haben
eine Tastsinnesforschung erst seit cir-
ca 1834, noch dazu mit grofien Unter-
brechungen. Der Mensch aber ist ein
Billiardenzellen-Ensemble, das sich
in Milliarden von Jahren entwickelt
und verdndert hat. Da ist es doch ge-
radezu ldcherlich anzunehmen, wir
wissten schon alles tiber die Bauprin-
zipien dieses groflen Organismus.*
Wir stehen am Beginn eines

das , Volumen*“ - die Engldn- MAGERSUCHTPATIENTEN Zeitalters des Fiihlens, meint
der sprechen vom ,body*“ - GEHEN IN der Wissenschaftler, auch als
des Stoffs. Mit der linken NEOPRENANZUGEN AUF eine Art Gegenreaktion zu ei-

Hand, die, weil seltener im
Einsatz, weniger Hornhaut
hat, nimmt er die Oberfliche
wahr. Ist sie zu hart, kénnte
man sie mit einer Art Schmirgelpapier
aufrauen, ,peachen” nennen das die
Textiler, bis sie sich sanft und doch
fest wie eine Pfirsichhaut anfiihlt.

Lutz Biewer ist gemeinsam mit zwaolf
Kollegen fiir den Bereich Mode und
Freizeit zustdndig. Sein Gefiihl und
sein technisches Know-how entschei-
den wesentlich mit {iber den Markter-
folg der Gore-Produktpalette: Bei der
Kaufentscheidung stehe die Haptik an
dritter Stelle. ,Erst schauen die Kun-
den nach dem Branding - passt die
,Marke* zu mir? -, dann nach der Far-
be. Und dann fassen sie hin - wie fiihlt
sich die Jacke an.“ Eine knisternde,

TUCHFUHLUNG

MIT IHREM KORPER

Xia-Patientinnen empfinden sich als
unférmig und dick, auch wenn sie nur
noch Haut und Knochen sind. Der jun-
gen Testteilnehmerin verordnete Grun-
wald, tdglich ein paar Stunden das Tra-
gen eines hautengen Neoprenanzugs,
wie ihn Taucher oder Surfer beim Was-
sersport anhaben. Bald ging es der jun-
gen Frau besser, sie nahm langsam,
aber sicher zu. Die Gefahr, sich zu Tode
zu hungern, war gebannt. In der Chari-
té Universitdtsmedizin Berlin gehort
das zeitweise Tragen von hautengen
Druckanziigen mittlerweile zur Korper-
therapie von Magersuchtpatientinnen.
Indem sie mit dem engen Material ,,auf

ner zunehmenden Virtualisie-
rung der Umwelt. In 50 Jahren
werde es viel mehr Haptikla-
bors geben, die die hochkom-
plexe Zauberkraft des Tastsinns aus
den unterschiedlichsten Fachrich-
tungen untersuchen - zum Beispiel
bei einer scheinbar so ,eindeutigen*
Bertlihrung wie dem Kuss. Die bioche-
mischen Abldufe im Korper seien
zwar wissenschaftlich sehr gut er-
forscht. Doch warum das erotisieren-
de Hormon-Feuerwerk dabei nur ge-
startet wird, wenn das haptische
Erlebnis Kuss von dem oder der ,,Rich-
tigen“ ausgelost wird, ist noch nicht
gekldrt. Martin Grunwald, ganz vor-
sichtiger Wissenschaftler, hat so eine
Vermutung: ,,Vielleicht geht das ohne
Liebe nicht.” KIRSTEN WOLF
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